Gesundheit

So funktioniert unser Ohr

Die Ohrmuschel (1) fangt den Schall
wie ein Trichter auf und leitet ihn in
den dusseren Gehérgang (2). Von dort
gehen die Schallwellen zum Trommel-
fell (3). Die drei Gehdrknéchelchen
Hammer (4), Amboss (5) und Steig-
biigel (6) geben die Schwingungen des
Trommelfells an die Horschnecke (7)
weiter. Die Schwingung bringt die
Flussigkeit der Hérschnecke und ihre
Haarzellen in Bewegung. So werden die
Haarzellen zur Auslésung von elek-
trischen Impulsen angeregt. Diese Im-
pulse gelangen (iber den Hornerv (8) ins
Gehirn und werden dort als Gerdusch
wahrgenommen. Im Innenohr liegt auch
das Gleichgewichtsorgan (9).

Haben Sie ein Problem mit der
Gesundheit, oder wissen Sie

einen guten Rat?

Tauschen Sie lhre Erfahrungen

mit anderen Lesern im

Forum Gesundheit

auf www.schweizerfamilie.ch

Gehor fur geplagte Ohren

Heutzutage gehort Larm zu den grossten Problemen. Er schadigt nicht
allein unsere Ohren, sondern beeintrachtigt auch unser Wohlbefinden. Doch
es gibt Moglichkeiten, sich vor Larm schutzen.

Text Nicole Tabanyi

en Umzug in ihre Traumwohnung

konnte Bea Bircher kaum erwar-

ten: Eine Dreizimmerwohnung

im Jugendstil, ruhig gelegen, mit

Garten und Blick auf den Ziirichsee. Doch
schon die erste Nacht in der vermeint-
lichen Idylle wurde zum Fiasko. «Ich bin
immerzu aufgewacht, weil die Schnarch-
gerdusche meiner Nachbarn durch die
Decke dringen», sagt die 33-jihrige Reise-
beraterin. «Wenn sie dann noch ihre Klo-
spilung betitigen, rauscht bei mir ein
kleiner Niagarafall durch die Wohnung.»
Seit dem Umzug vor drei Monaten lei-
det die vielbeschiftigte Reisefachfrau an
Schlafstérungen und Schlafmangel. Tags-
iber kimpft sie gegen Konzentrations-

92 Schweizer Familie 44/2007

schwichen an, und abends fillt ihr das
Einschlafen trotz Miidigkeit schwer.

Mittlerweile ist die Larmgeplagte selbst
zum Storfaktor geworden. Die Mieterin
unter ihr stort sich am Knarren der
Schranktiiren. «Sie verlangt, dass ich mei-
ne Kleider fiir den nachsten Tag schon am
Abend bereitlege. Damit der Schrank am
Morgen geschlossen bleibt.»

So absurd solche Forderungen auch
sein mogen: Larmgeplagte Menschen lei-
den unter Reizbarkeit und Stress, deshalb
verlangen sie von ihrer Nachbarschaft
alles Mogliche. Hauptsache, die ersehnte
Ruhe kehrt ein.

Léarm schldgt nicht nur aufs Gemiit, er
schadigt auch das Gehor (siehe Interview

Seite 95). Das Bundesamt fiir Umwelt
(Bafu) schatzt, dass sich zwei Drittel der
Schweizer Bevolkerung in irgendeiner
Form durch Lirm gestort fithlen.

Auch die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) befasst sich mit dem Problemfall
«Larm». Im Jahre 2004 ermittelte die
WHO die Larmempfindlichkeit in acht
europdischen Stidten, darunter auch
Genlf. Das Fazit: 40 Prozent der Befragten
fithlten sich durch den Strassenverkehr
beldstigt, danach folgte mit 36 Prozent der
Krach aus der Nachbarschaft.

Doch gerade in der Nachbarschaft gibt
es oft kein Pardon. Und je drohender aus-
gesprochene Verbote in einem Mietshaus
werden, desto verzweifelter melden sich
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Ruhe! Eine Zusammenstellung
von Larm, den wir uns zumuten -
oder der uns zugemutet wird.

die Unter-Druck-Geratenen bei den Hot-
line-Beratungen der Mieterverbidnde und
fragen: «Die Mieterin untendran will mir
das Pinkeln in der Nacht verbieten, hat sie
das Recht dazu?» Oder: «Der Lirm meines
Nachbarn macht mich ganz krank, wie
kann ich mich schiitzen?»

Tatsdchlich kann Larm auf Dauer
krank machen. 85 Dezibel reichen - das
ist die Lautstarke eines iPods, der bei wei-
tem nicht aufgedreht ist -, um bei langerer
Dauer das Gehor fiir immer zu schadigen.
Auch der Lirm der Strasse, der Schreine-
rei im Innenhof oder des Stadions in der
Nihe kann einem ganz schon zusetzen.

Denn die zunehmende Hektik im All-
tag und im Beruf erhcht den Wunsch
nach Ruhe. Wird die Stille jedoch gestort,
kommt es zu Stressreaktionen: Schon ab

70 Dezibel schiittet der Korper die Stress-
hormone Adrenalin und Cortison aus.
Diese alarmieren das vegetative Nerven-
system, und der Organismus gerdt in An-
spannung: Die Hande werden feucht, und
der Mund wird trocken.

Ausserdem verengen sich die Blut-
gefisse, der Blutdruck steigt, und die Herz-
frequenz wird hoher. Je ofter es zu solchen
Stressreaktionen kommt, desto mehr wer-
den das Herz und der Kreislauf in Mit-
leidenschaft gezogen.

Wer an einer vielbefahrenen Durch-
gangsstrasse wohnt, kommt aus der Stress-
spirale nicht mehr heraus. «Wir schitzen,
dass jeder zehnte bis zwanzigste Herz-
infarkt direkt durch den Verkehrslirm
verursacht wird», sagt Bernhard Auf-
dereggen, Allgemeinmediziner in Visp VS

Sturmgewehr
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Blétterrascheln

e 0 HWHorschwelle

und Mitglied der Eidgendssischen Kom-
mission fiir Lirmbekdmpfung.

Solche Zahlen alarmieren. Denn tiber
eine halbe Million Menschen leben in der
Schweiz in Gegenden, in denen die gesetz-
lich festgelegten Grenzwerte von 50 Dezi-
bel in der Nacht und 60 Dezibel am Tag
stindig tiberschritten werden. «Wenn die
Grenzwerte befolgt wiirden, hétten wir fiir
die Gesundheit dieser Menschen schon
vieles erreicht», betont Aufdereggen.

Ein Leben ohne Gerdusch ist fiir
die allermeisten Menschen unvorstellbar.
Selbst wenn alles mucksméauschenstill ist,
rascheln womdglich Blitter im Wind
(10 Dezibel), oder es lisst sich das Ticken
einer Uhr (20 Dezibel) oder ein leises
Flistern (30 Dezibel) vernehmen.

Auch in der Nacht ist es nie ganz ruhig.
Schon 40 Dezibel - das entspricht dem
Geridusch eines Wasserhahns, der tropft
- geniigen, um den Schlaf zu storen. «Un-
sere Ohren lassen sich nicht verschliessen,
deswegen sind wir gegeniiber Gerduschen p
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Gesundheit

von aussen auch so ungeschiitzt», sagt
Daniel 8 Wengen, Facharzt fiir Hals-, Na-
sen- und Ohrenkrankheiten.

Noch bevor Kinder geboren werden,
entwickelt sich ihr Horsinn. Wissenschaft-
liche Studien belegen, dass ein Embryo
den Gesang seiner Mutter wahrnimmt.
Ebenso hort das Ungeborene die Ge-
rausche, die ihre Organe verursachen.
Dieser Lirmpegel kann bis zu 80 Dezibel
betragen. Das entspricht etwa dem Krach
einer Frasmaschine.

Doch was im Schutz des Bauches als
grosses Konzert erlebt wird, betdubt im
Erwachsenenalter zunehmend die Ohren.
Werden wir im Alter lirmempfindlicher?
«Ja», meint Daniel & Wengen. «Denn Larm
ist kein einmaliges Phdnomen. Erst die
Addierung verschiedenster Lairmquellen
erreicht eine Schwelle, wo das Fass dann
uberlauft.»

Was tun? Gegen den Larm gibt es nur
ein Rezept: die Ruhe. Doch die Ruhe ldsst
sich in keiner Apotheke kaufen. Darum ist
es wichtig, sich vor Larm zu schiitzen. m
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«In den Pausen lernen meine Schiiler, sich zu konzentrieren.
Ohne dass sie es merken.»

Franziska Kunz, Primarlehrerin Bern
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Wir engagieren uns fiir die Zukunft und Lebensqualitdt unserer Kinder.

Sechs von zehn Kindern kénnen bei der Einschulung keinen Purzelbaum schlagen. Jedes Vierte leidet an Ubergewicht. Wir helfen mit,
dass sich Kinder gesund entwickeln und unterstiitzen die «Bewegte Pause» des Projekts fit-4-future: 500 Spieltonnen mit Spiel- und
Sportmaterial fiir 500 Pausenpldtze und 250000 Schiiler.

Die Informationsbroschiire, produziert in Kooperation mit dem Institut fiir Sport und Sportwissenschaften der Universitat Basel,

vermittelt wertvolle Bewegungstipps fiir zu Hause mit fit-4-future Botschafterin Maria Anesini-Walliser.
°

Mehr iiber fit-4-future und innovative Kranken- und Lohnausfallversicherungen auf: www.innova.ch Wir versichern Lebensqualitt

A

Die Haarzellen in der Gehorschnecke. Wenn sie absterben, werden die Signale nicht
mehr ans Gehirn gesendet, und das Gehor setzt aus.

Bestellen Sie jetzt!

GEMEINSAM AKTIV

0O Ja, ich interessiere mich fiir die Informations-
broschiire mit Maria Anesini-Walliser und bestelle
1 Gratis-Exemplar.

Vorname:

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Bitte den Talon einsenden an:
innova Versicherungen
Marketing

Bahnhofstrasse 4

3073 Gumligen

Oder die Broschiire per E-Mail bestellen:
info@innova.ch

Angebot giiltig solange Vorrat.

Daniel a Wengen, Fachmann fiirs Gehor

Sind wir alle schwerhorig?

Schweizer Familie: Jeder
zehnte Schweizer hort
schlecht. Woran liegt das?
Daniel a Wengen: Trotz aller
Schutzvorschriften ist Larm die
haufigste Ursache flr die Ent-
stehung von Schwerhorigkeit.
Darum ist der Schutz vor Larm
so wichtig. Auch das Hoéren
lauter Musik am iPod und der
Besuch von Discos und Kon-
zerten kénnen das Innenohr
irreversibel schadigen. Das
heisst: Die Haarzellen der Ge-
horschnecke sterben ab, die
Signale werden nicht mehr ans
Gehirn gesendet.

Behandeln Sie vermehrt
auch jiingere Patienten?

Ja, eindeutig. Wer am iPod
Musik hort, kann bis zu einer
Lautstarke von 105 Dezibel
aufdrehen, das entspricht dem
Larm eines Presslufthammers.
Unsere Ohren vertragen aber
nur 85 Dezibel. Die Schaden
solcher Larmtraumata zeigen
sich oft erst Jahre spater.

Im Alter von 40 Jahren ein
Horgerat zu tragen ist heute
also nichts Aussergew6hn-
liches mehr?

Nein. Zu mir kommen schon
35-Jéhrige, die erste Symp-
tome von Hdérschaden haben
und nicht mehr gut héren.
Und der Vorteil moderner Hor-
gerate: Man sieht sie nicht
mehr. Auch die Rockkonzert-
Generation, die jetzt um die
funfzig ist, hat Horschaden in
einem Ausmass, wie wir es

in dieser Altersgruppe bisher
nicht kannten.

Es gibt auch eine alters-
bedingte Schwerhdrigkeit.
Wann setzt diese ein?

Die natUrliche Alterung des
Gehors beginnt bereits mit der
Geburt. Vor allem die Fahig-
keit, hohe und héchste Tone
zu horen, reduziert sich mit
zunehmendem Alter. Wie gut
jemand mit 70 oder 80 hort,
ist auch bestimmt von der
Summe der Stinden, die er im
Laufe seines Lebens begeht.
Ist Schwerhorigkeit heilbar?
Nein, was weg ist, bleibt fur
immer weg. Doch kann der
Facharzt inzwischen fast
jedem Schwerhorigen helfen.
Neben den konventionellen
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Daniel a Wengen ist Facharzt
fiir Hals-, Nasen-, Ohren-
krankheiten in Binningen BL.

Horgeraten stehen uns heute
auch implantierbare Horgerate
zur Verfligung. Voraussetzung
ist, dass der Betroffene bei
den ersten Anzeichen handelt.
Je spater jemand den Arzt
aufsucht, desto mehr hat der
Horsinn schon Schaden
genommen. Unser Gehirn
braucht einen kontinuierlichen
Strom an Reizen, bleibt dieser
aus, baut es rapide ab, und
die Nervenzellen der zentralen
Horbahnen verkiimmern. Da
kann auch ein Horgeréat nicht
mehr so viel erreichen.

Lasst sich Schwerhérigkeit
verhindern?

Ja, mit einfachen Mitteln: iPod
leiser stellen und sich vor
L&rm von aussen schitzen.
Entweder mit einem klas-
sischen Gehorschutz, also
Kopfhoérern — und als Grund-
ausrdstung fir den Ausgang
empfehle ich einen Ohren-
schutz. Bewahrt haben sich
Ohropax aus Wachs und
Schaumstoff-Ohrstépsel. Am
besten ist aber ein individuell
angepasster Gehorschutz.
Wer stellt solche her?

Jeder Horgerateakustiker in
der Schweiz. Dazu bendétigt er
einen Abdruck vom Gehor-
gang, in den Ausguss passt er
dann einen larmdampfenden
Filter ein. Es gibt sie in drei
Starken: 9, 15 und 25 Dezibel.
9 Dezibel gentigen, um den
Larm zu dampfen. Dabei kann
sich der Trager immer noch
unterhalten.

Was kostet die Anfertigung?
Etwa 250 Franken. Die
Anschaffung eines Schutzes
lohnt sich in jedem Fall.

Arznerhilft.
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Wenn Sie unter Halsschmerzen und entzundetem'Rachen

leiden, konnen Sie auf eine wirksame pflanzliche Therapie
vertrauen: Lassen Sie sich'inflhrer’ Apotheke"oder Droge-
rie zu Valverde® Salvia Rachenspray beraten.

2@ Lindert Halsschmerzen und Sc_hluckbeschwerden.
@ Wirkt gegen Viren und Bakterien.
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Pflanzliche Arzneimittel.

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
Sidroga AG, 4800 Zofingen, www.valverde.ch




